MUHWCTEPCTBO CTIOPTA Bcepoceuiicknmii P, avPEKLYA
POCCUICKON OEAEPALIMM (DU3KYALTYPHO-CNOPTUBHbIA KOMNIEKC e bt
«[oToB K TpyAy U 060poHe» X% MPOEKTOB

HopMaTtuebl ucnbiTaHui (TecToB)
Bcepoccuitckoro pmsKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIMJIEKCA
«loToB K TpyAy v o6opoune» (I'TO)

lll. CTYNEHDb
(Bo3pactHas rpynna ot 11 no 12 ner)*

HopmaTuBbl

Manbumku JleBouku

UcnbiTaHus (Tectbl)

P

N

06s53arenbHble UCNbITAHUA (TECTbI)
Ber Ha 30 M (c) 5,7 5,5 51
“|nnm Ber Ha 60 M (c) 10,9 9,5

ber Ha 1500 M (MuH, C) 8.20 . 6.50
v 6er va 2000 M (Mu1H, €) 11.10 . 9.20

MNoararMeaHue n3 BMCa Ha
BbICOKOW MepeknagmHe
(konnuectBo pas)

UK NOATATMBAHME U3 BUCA JIEXKA
. | Ha H13KoM nepeknaguHe 90 cM
(konnyecTso pas)

unu crubaHme u pasrubaHme pyk
B yrnope néxa Ha nony
(konnyecTBoO pas)

HaknoH Bnepes 13 NonoxeHus
.| cTos Ha rMMHacTMYeckoi ckambe
(OT YpOBH$ CKaMbu = CM)
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. MUHWCTEPCTBO CTIOPTA Bcepoceuiicknmii P, avPEKLYA
POCCUICKON OEAEPALIMM (DU3KYNLTYPHO-CNOPTUBHbIA KOMNIEKC e bt
«[oToB K TpyAy U 060poHe» X% MPOEKTOB

HopMaTtuebl ucnbiTaHUi (TecToB)
Bcepoccuitickoro ¢pusKynbTypHO-CMOPTUBHOIO KOMIJIEKCA
«loToB K Tpyay u o6opoune» (I'TO)

lll. CTYMNEHDb
(Bo3pactHas rpynna ot 11 o 12 ner)*

HopmaTuBbl

Manbumku JleBouku

UcnbiTaHua (Tectbl) . e
WY | - asy | WY | A%

MUcnbiTauua (Tectbl) no BbiGOpy

.| YenHouHbil 6er 3x10 (c) 9,0 8,7 79

[NpbIKOK B ANMHY € pasbera (cm) 270 280 335

" [ Mnu NpbIKOK B ANIMHY C MecTa
TONYKOM ABYMS HOramu (CM) 150

160 180

.| MeTtaHne maua secom 150 r (M) 24 26 33

lNogHUMaHWe TynoBuwWwa u3
. [nonoxxeHna néxa Ha crnuHe 32 36 46
(konnyecTBo pas 3a 1 MuH)

ber Ha nbikax Ha 2 KM (MUH, €)**

. nm kpocc Ha 3 km (Ber no
nepece4éHHON MeCTHOCTU) (MUH, C)

.|MnagaHune Ha 50 M (MuH, C)

Crpenbba 13 nonoxeHus cnas c
OMnopoW NOKTelM 0 CTON M C yropa
019 BUHTOBKM, gucTaHums 10 m
(04KM): M3 MHEBMATMYECKOM
BMHTOBKM C OTKPbITbIM MPULIENIOM

WK U3 MHEBMATUYECKOM
BUHTOBKU C AMONTUHECKNM
npuuenom, mbo «INEKTPOHHOIo

opYXKns»
TypucTckuii noxog, € NpOBEPKOM

12.| Typucrckmx HaBbiKOB
(NPOTSHKEHHOCTb HE MeHee, KM)

KonnyectBo ucnblTaHui (TeCTOB)
B BO3pACTHOM rpynne

Konnuectso ucnoitaHmi (Tectos),
KOTOpble He06X0AMMO BbINOMHUTD
NS NONYYEHWUS 3HAKA OTSINUMS
Bcepoccuiickoro gpuskynbTypHO-
CNOpPTUBHOrO KoMnnekca «lfotos

K Tpyay u obopoHe» (['TO)
(nanee-Komnnekc)

* B BbINONHEHUMU HOPMAaTMBOB y4aCTBYET HaceneHne ao 12 neT BKNKOUYUTENBHO
* npOBO,EI,l/ITCSI npn HannM4nu YC}'IOBVIIZ Ona opraHnsauunm npoeegeHUda TeCTMpoBaHUA.




