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HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuiickoro ¢pu3KynbTypHO-COPTUBHOIO KOMNeKca
«loToB K TpyAy 1 06opoHe» (I'TO)

WcnbiTanus (TecTbl) No BbIGOPY ANS UL, C HApYLIEHUEM CTYXa

MNMEPBAS CTYMNEHb
(BO3pacTHas rpynna ot 6 A0 8 IET BKIKUUTENLHO)

Hopmatusbl

Manbumku JeBouku

,%'\\, 4'\\' s - /4'\},
® e ee

WUcnbitanus (Tectebl) no BbiGopy

Ucnbitakua (Tectbl)

Ber Ha 30 M (c) 71 6,9 6,5

CMeluaHHOe nepeaBikeHne
Ha 1000 M (MuH, c) 7.20 6.55 5.50

WM CMeLlaHHoe nepeaBikeHne
0 nepeceyeHHo MeCTHOCTH 12 15
(6e3 yyeTa BpeMeHw, KM)

unu 6er Ha nbbkax Ha 1 kM
(MuH, O § 8.40 8.20

unu 6er Ha nbbkax (6e3 yyeta
BpeMeHu, KM)*

MopaTtarMBaHue M3 BUCA Ha
BbICOKOV nepeknaanHe
(KonnuecTBo pas)

unu crubanue u pasrubanue
pYyK B ynope niexxa Ha nony
(KonnyecTBo pas)
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BbIMONMHUTbL AN NONTyYEHUA 3HaKa
otmumnsg Komnnekca

W58k MUHUCTEPCTBO CMOPTA 2 Chovman
POCCUICKOM OELEPALIMN K cotwmmiix
% NPOEKTOB
HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKynLTypHO-CNOPTMBHOIO KOMRAEKCa
«loToB K TpyAy 1 06opoHe» (I'TO)
WcnbiTanus (TecTbl) No BbIGOPY ANS UL, C HApYLIEHUEM CTYXa
MNEPBA{ CTYNEHb
(BO3pacTHas rpynna ot 6 40 8 NeT BKIOUUTENbHO)
Hopmartusb!
Manbumku JeBouku
2 Ucnbitakus (Tectbl)
n/n (& Len)
v =
WUcnbitanus (Tectebl) no BbiGopy
HaknoH Bnepes, 13 nonoxeHus
4 | cung Ha nony ¢ npsMbiMm +1 +2 +5 +2 +3 +6
Horamu (cm)
[MpbIKOK B A/IMHY C MecTa
TohKom nByMSs| Yoo (cm) 110 115 130 100 110 125
5 | unn nogHMMakue Tynosuwa n3
TIONIOKEHNS IeXa Ha CruHe 18 28 29 16 18 26
(KonnyectBo pas 3a 1 MuH)
MeTaHu1e TEHHUCHOTO MsYa B uenb,
[ANCTaHUMS 6 M (KOIMYECTBO 2 3 4 1 2 3
nonaaaHuii u3 5 6pockos)
6
1N nnasaxue 6es yyeta
Bpemann ) Y 5 8 12 5 8 12
Konnyectso ucnbitaHuii (Tectos)
1o BbIGOPY B BO3pACTHOM rpynne 1 12 12 1 n u
Konnyectso ucnbitaHuit (Tectos)
no BbI6OPY, KOTOPble HE06XOAUMO 6 6 6 6 6 6

LlecTb UcnbITaHKi (TECTOB) NO BbIGOPY 06eCneynBatoT OLEHKY WecT GU3NYeCKUX KauyecTs

* MpoBOAMTCS NPY HANMUMM YCIOBMIA A1S OPraHWU3aLmMKu NPOBEAEHNS TECTUPOBAHMS.
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