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POCCHVICKOM OESEPALMN ‘ H [l 1 dmskynerypo-cnopruensiii komnnexe .
=’ «l0TOB K TpyAy U 060poHe» MPOEKTOB

HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuiickoro ¢pu3KynbTypHO-COPTUBHOIO KOMNeKca
«loToB K TpyAy 1 06opoHe» (I'TO)

WUcnbiTaHus (TecTbl) no BbIGOPY ANS UL, C OCTAaTOYHBIM 3peHUEM

TPETb{ CTYNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 11 a0 12 neT BK/IOYMTENILHO)

Hopmatusbl
Manbumku JeBouku
‘e | ‘e | ‘&
WUcnbitaHua (Tectbl) no BoiGopy

Ber Ha 30 ™ (c) 6,2 6,0 58

Ucnbitakua (Tectbl)

ber Ha nbixax (6e3 yyeta
BpeMeHu, km)* 1.5

unm kpocc (6er no
nepeceyeHHoN MecTHoCTH) X 0.6
(6e3 yyeTa BpeMeHw, KM)

Unu nnasaHue 6es yyeta
BpeEMeH (M)

MoaTsrnBaHue U3 BUCa Ha
BbICOKOI NepeknagnHe
(KonuyecTBo pas)

unu crubanue u pasrubaHue
pYK B yriope niexa Ha nony
(KonnyecTBo pas)

HaknoH Bnepes 13 nonoxexus
CMAR Ha NMony C NPAMbIMU
Horamu (cM)
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W58k MUHUCTEPCTBO CMOPTA
POCCUICKO/ OEEPALIMM

HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKynLTypHO-CNOPTMBHOIO KOMRAEKCa
«[oTOB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

&

X

WUcnbiTaHus (TecTbl) no BbIGOPY ANS UL, C OCTAaTOYHBIM 3peHUEM

TPETb4 CTYMNEHb
(Bo3pacTtHas rpynna ot 11 ao 12 ner BknouUTENbHO)

e AMPEKLMA

CNOPTVBHbIX
V1 COLMANBHBIX
NPOEKTOB

BbINONMHUTbL ANA NONTy4EHUA 3HAKa
otmumnsa Komnnekca

Hopmartusb!
Manbumku JeBouku
2 Ucnbitakus (Tectbl)
n/n L&) 0 Y I Y
‘ﬁ‘t‘ St %'mwf ‘3‘5
UcnbiTanus (Tectbl) no sbibopy
Mpekok B AnHy C Mecta 115 125 135 110 115 125
TONYKOM [IBYMS HOramu (cM)
5 [vam MeTanmre Maya secom 150 1
(M) 19 23 28 12 14 18
WM NOAHUMaHME TYNIOBULLA M3
MOMIOKEHNS NIEXa Ha CruHe 22 28 32 20 24 29
(konnyectBo pas 3a 1 MuH)
MeTaHue TeHHUCHOTO MsYa B
03BYYEHHYIO Lie/b, AUCTaHLMUS
6l6m (KonnyecTBo nonaaaxuit 6 7 8 6 7 8
13 10 6pockos)
KonnyectBo ucnbiTaHuit (tectos)
no BbIGOPY B BO3PACTHOI rpynne 1 1n 1n 10 10 10
KonnyectBo ucnbiTaHuit (tectos)
no BbI6OpPY, KOTOPble HEOHXOAUMO 6 6 6 6 6 6

LLlecTb ncnbiTaHwii (TecToB) No BbIGOPY 0HECNEUMBAIOT OLIEHKY LWECTU GU3UYECKUX KayecTB

* npOBO,DMTCﬂ npu Hannuum \/CI'IOBMlZ ANda opraHuMsauumn NpoBefeHUsa TECTUPOBAHUA.
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