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POCCHVICKOM OESEPALMN ‘ H [l 1 dmskynerypo-cnopruensiii komnnexe .
=’ «l0TOB K TpyAy U 060poHe» MPOEKTOB

HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuiickoro ¢pu3KynbTypHO-COPTUBHOIO KOMNeKca
«loToB K TpyAy 1 06opoHe» (I'TO)

WUcnbiTanus (Tectbl) no BbIGOPY ANS UL, TOTA/IbHO C/IENbIX

YETBEPTAS CTYNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 13 ao 15 neT BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbl
lOHowWwM [eBylwku
A | L) | Len o 7 )
WUcnbitanus (Tectebl) no BbiGopy

Ucnbitakua (Tectbl)

Ber Ha 30 M (c) 6,8 6,2 58 72

unm Ger Ha 60 M (c) 10,8 10,4 9,8

Ber Ha nbikax (6e3 yueta
BpEMEHU, KM)* 1 1.2 L5

nnmn Kpocc (6er no nepeceyeHHo
MecTHoCTH) (6e3 yueTa BpemeHm, 05 0.6 0.8
KM)

WUnu nnasaHue 6es yyeta
BpeMeHu (M)

MopaTarneaxne 13 BuCa Ha
BbICOKOI nepeknaanHe
(KonnyecTBo pas)

unu crubanme m pasrubanue pyk
B ynope fiexa Ha nony
(KonnyecTBo pas)
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W58k MUHUCTEPCTBO CMOPTA
POCCUICKO/ OEEPALIMM

HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKynLTypHO-CNOPTMBHOIO KOMRAEKCa
«[oTOB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

&

WUcnbiTanus (Tectbl) no BbIGOPY ANS UL, TOTA/IbHO C/IENbIX

NWPEKLMA
CROPTMBHIX
V1 COLMANBHBIX
MPOEKTOB

YETBEPTAS CTYNEHb
(Bo3pacTtHas rpynna ot 13 ao 15 ner BkntouutenbHo)
Hopmartusb!
lOHowWwM [eBylwku
2 Ucnbitakus (Tectbl)
n/n (& Len)
WUcnbitanus (Tectebl) no BbiGopy
HaknoH Briepes 13 NonoxeHus
4 (cml);l Ha Moy C NPAMbIMM HOramMu +8 +10 +12 +10 +12 +14
™
MpbIXOK B ANMHY C pasbera (cM) 310 320 340 260 270 300
WNU NpPbIXKOK B ANIMHY C MeCTa
TO!]HKgM nBymsa HOI'ayMM (cm) 115 120 130 100 15 120
5 WM MEeTaHWe TEHHUCHOTO MsAYa (M) 22 26 30 18 20 23
W1 NOAHMMaHWe TynoBULLA U3
TONIOXEHNS NIEXa Ha CUHE 19 25 29 16 20 25
(konunyecTBo pas 3a 1 MuH)
MeTaHue TeHHUCHOTO Ms4a B
6 | 03ByHeHHYI0 Lenb, nCTaHuMs 6M 5 6 7 5 3 7
KONMYeCTBO nonagaxuii us 10
POCKOB)
Konnyectso ucnbiTaHuii (Tectos)
no BbIGOPY B BO3pACTHOI rpynrne 13 13 13 12 12 12
Konnyectso ucnbiTaHuii (Tectos)
no BbI6OPY, KOTOPble HE0HXOAUMO 6 6 6 6 6 6
BbIMONHUTb /151 MOJTyYeHMs 3HaKa
oTnuns Komnnekca

LLectb ncnbiTaHuii (TecTo) No BbIGOPY 06€CNeUMBaIOT OLEHKY LECTH GU3MYECKMX KayecTs

* MpOBOAMTCS MPU HANMYWUN YCIIOBUIA 419 OPraHW3aLMK NPOBEAEHNS TECTUPOBAHHS.
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