WK% MUHUCTEPCTBO CNIOPTA [FS=) Beepoccuitckui . . avpEKuAR
POCCHVICKOM OESEPALMN ‘ H H || duskyneTypHO-CropTUBHIF KOMANEKC .

? «[0TOB K TpyAy 1 060poHe» MPOEKTOB

HopmatuBbl ucnbiTaHuit (TecToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOTO KOMMNEKca
«ToToB K TpyAy v o6opoHe» (F'TO)

WUcnbiTanua (Tectbl) no BbiGopy Ans nuw,
C TPaBMaMM NO3BOHOYHUKA M MOPAXKEHMEM CMIMHHOFO MO3ra

OAUHHALLIATAA CTYNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 70 u cTapiue)

Hopmartusb!
MyK4mnHbI KeHWmHbI
- Y I Y I o 7 )

Ucnbitalus (Tectbl) no BbiGopy

Ucnbitanus (Tectbl)

Yaepxanue meamumnHbona 0.5 kr

Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 10 14 17

UK yaepkaHue BoneibonsHoro
Msa4a obenmu pykamu npu
TpaBMe LUeHOro oTaena
MO3BOHOYHMKA (C)

WU NEPEABUKEHNE B KONSICKE
(6e3 yueTa BpeMeHU, M)

UNK NepeaBKeHNe B KONscke
npy TpaBMe LW HOro oTaena
no3BoHOYHMKaA (6e3 yyeTa
BpeMeHu, M)

BuC Ha COTHYTBIX pyKax Ha
nepeknaguHe (HOrm Hag,
KONSACKOWA, C)

nnmn crnbanne u pasrubanue pyk
13 NONOXKEHMS CUAS B KONSICKe
npu TpaBMe LLeHOro oTaena
MO3BOHOYHMKA (KONMYECTBO pa3)
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HopmatuBbl ucnbiTaHuit (TecToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOTO KOMMNEKca
«ToToB K TpyAy v o6opoHe» (F'TO)

WUcnbiTaHua (Tectbl) no BbiGopy Ans nuw,
C TPaBMaMM NMO3BOHOYHUKA M MOPAXKEHMEM CMIMHHOIO MO3ra

OAMUHHALLIATAA CTYNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 70 u cTapiue)

Hopmartusb!
My>K4mnHbI KeHWmHbI
- Y I Y I o 7 )

Wcnbitalus (Tectbl) no BbiGopy

Ucnbitanus (Tectbl)

BhIprT B Mnne4yeBbIX CycTaBax
(paccTosiHue Mexay KUCTAMU, CM) 120 117 113

MM HaK/OH Briepes u3
NONOXEHUS! CUAS Ha Nony ¢ 13 11
NpAMbIMA HOramu (CM)

Mnasanue 6e3 yyeta BpeMeHn
(M)

UNU MeTaHue TEHHUCHOIo MsAYa B
LeNb, AUCTaHLMA 2 M (KONUYECTBO|
nonaaaHuii u3 5 6pockos)

Konuuectso ucnbiTaHuit (TecToB)
no Bbibopy B BO3pACTHOI rpynne

Konnyectso ucnbiTaHuit (tectos)
no BbI6OPY, KOTOPble HEOOXOAUMO
BbIMOMHUTb A/151 MOJTyYeHMs 3HaKa
oTnnuns Komnnekca

YeTblpe ucnbiTaHus (TecTa) No BbIGopy 06ecneynBaloT OLEHKY YeTbipex PU3UYECKUX KauecTB




